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Altaldnos edzéstervezési szerzddési feltételek

Az ENSPORT madrkanéven elérhetd edzestervezeés szolgdltatdsrol szolo dltaldnos szerzddesi feltéetelek

A feltételek vonatkoznak:

Budapesti szolgdltaté kézpont eseten:

Sportdiagnosztika Szolgdltats Korlatolt FelelGssegli Tarsasag (Szekhely: 1167 Budapest, Csomaori Ut 213,
Adoszam: 25584527-2-42; Cegjegyzekszdam: 01-08-391368), vagy a vele franchise megdllapoddsban levé
jogi szemelyisegek egyike, tovabbiakban regids kozpontok, (mely fogalomba a budapesti kdzpont is
beletartozik):

Soproni szolgdltato kézpont esetén:
ENduraSport Kereskedelmi és Szolgdltatod Korldtolt Feleldsségl Tdrsasdg (9400 Sopron, Gida patak utca
10. V. emelet 2., addszam: 25765988-1-08, cegjegyzekszam: 08-09-028483)

Miskolci szolgdltatd kézpont esetén:
Majkut Gergely egyeni vadllalkozd (3528 Miskolc, Takta utca 3., addszam: 696343910-1-25)

tovabbiakban, mint Szolgdltatd, illetve a szolgdltatdst igénybe vevére, mint Felhaszndldra (egylittesen:
Felek). A Felhasznald a regios kozpontokat nem vdlaszthatja meg. A Szolgdltatok fenntartjak a jogot, hogy
a Felhasznald kilon ertesitese nelkll maddosithatjdk a regios kbzpontot es ezzel a Szolgdltatot felteve,
hogy a felhaszndld szamdra nyujtott szolgdltatds mindsege, es folytonossdaga nem serlil, A Felhasznald
tudomasul veszi es elfogadja, hogy o szolgdltatdst a Szolgdltato egy vagy tobb alvallalkozon keresztil
teljesiti, tovabbiakban Edz8, akinek szemelyet/szemelyeit a szolgdltatdsi szerzédes id6tartama alatt a
Felek egyUttesen, vagy kilon-kulon tortend kerésre valtoztathatjak.

1. SZABALYZAT HATALYA
a. Jelen szabdlyzat 2025.01.01-té| hatalyos.

2. FELHASZNALASI FELTETELEK

a. Minden szolgdltatds sportceld szolgdltatds, mely az egeszseg meg6rzeset tartja a
legfontosabbnak,

b. Minden szolgdltatdst kizarolag sajat feleléssegre lehet igénybe venni.

€. A Felhaszndlo tudomdsul veszi, hogy csak orvosi felligyelet mellett sportolhat addig, amig az orvosi
szakvelemeny ezt megengedi ezert sajat maga felel, a Szolgdltaté (edzd) semmilyen feleldsseggel
nem tartozik az orvos dltal el@irtak betartdsaert. Felhasznald addig veszi igénybe a szolgdltatdst,
a tervezett edzesterhelest, amig azt az orvosi szakvelemeny megengedi.

d. Bdrmilyen sportsertlésert kizardlag a Felhasznalo felel, ezt a felel§sseget a Szolgdltatora nem
harithatja at.

e. A szerz6dd felek megallapodnak, hogy a koztlk zajlé hivatalos kommunikdcio elfogadott formdja
az e-mail. A Felhasznald nyilatkozik, hogy a Szolgdltaté szamdra a szolgdltatds zavartalansdgat
biztositd e-mailekrdl nem iratkozhat le, amig aktiv eléfizetessel rendelkezik.

3. AZ EGYENI EDZESTERVEK FELTETELEI
a. Az egyeni edzésterv egy, a Felhaszndld szemeélyére szabott privdt edzésprogram, mely a
Felhasznaldt egyeni sportcéljai elérésében segiti felépitett, tervezett, rendszeres edzesekkel,
melyet dtruhdzni, sokszorositani, tovabbitani minden kérdlmeény kozt tilos.
b. A Szolgdltatd és az Edz6 egyardnt vdllalja, hogy a legjobb tuddsdt adja minden egyeni
edzestervhez
€. Az Edz6 kbtelessege, hogy az egyeni sportceloknalk, lehetdsegeknek megfeleld edzeéstervet dllitson
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0ssze, melyet a vdlasztott szolgdltatds flggvényeben ott meghatdrozott maodon feldl kell
vizsgdlnia az igenyek, a rendelkezésre allé informadciok es a lehetdsegek fliggvényeben.

Az adott heti edzéstervek minden hétfén este 8-ig kerllnek feltdltesre, vagy egyeni megdllapodds
szerint mads idépontban, de heti rendszeresseggel,

Az egyeni edzesterv figyelembe veszi a Felhaszndld celjait, edzettsegi dllapotdat és ezek
figgvenyeben a legkoriltekintébb madon keszulnek,

Az egyeni edzesterv sem garantdlja a sikert,

A Felhaszndlonak egeszsegi dllapotaban bekdvetkezd valtozasrol azonnali  tdjekoztatdsi
kotelezettsége van a Szolgdltaté es/vagy az Edzd szdamdra, melyet megtehet irdsban,
elektronikusan es szoban,

Az egyeni edzestervek kizdrolag TrainingPeaks (www.trainingpeaks.com) szolgdltatdsain keresztUl
jutnak el a Felhaszndléhoz.

A Felhaszndlo tudomadsul veszi, hogy amennyiben visszajelzései nem elegsegesek, vagy hidnyosak
a 2.c pont alapjan az edzestervezes nem valosulhat meg, vagy seril az edzettsegi dllapotnak
megfeleld terv készitése,

A Felhaszndlo elfogadja, hogy semmilyen mds sporttevekenyseget nem vegezhet az Edz6
tdjekoztatasa nelkdl, hiszen ez befolydsolja az egyeni edzesterv hatekonysdgat,

A Szolgdltatd fenntartja a jogot a szolgdltatdsok megvdltoztatdsdra es az igenyek egyedi
elbiraldsadra. Ezt a vdltozast koteles 30 nappal a vdltozdst megeldzéen a Felhasznadloval kozoini,

4, FIZETES| FELTETELEK

a.

N o

Az edzestervezes, mint szolgdltatds dijat a Felhaszndld minden esetben a Szolgdltatonak fizeti
meg. A befizetesrdl szolo szamldak elkildese elektronikus formaban tortenik meg a vonatkozo
jogszabdlyoknak megfelelden.

A fizetesi hatdridd, a megrendelt szolgdltatds fordulonapjat kévetd legfeljebb 10. nap.

A fizetesekrdl szolo szamlat a Szolgaltato dllitja ki a Felhaszndlo szamara.

Fizetesi kesedelemnek mindsul a 3.b. pont megszegese, mely eseteben fizetesi felszalitast kild a
Szolgaltato a Felhasznalonak, Amennyiben a fizetesi kesedelem 10 napndl régebbi a szolgaltatds
felfliggesztesre kerdil, 30 napnadl regebbi kesedelem esetén a Szolgdltatd jogi kepviseld utjan
ervenyesitheti igenyet, melynek kéltsegei Felhaszndlot terhelik. A fizetési kesedelmet a felek a
fordulonaptol dllapitjak meg.

Fizetés madja: budapesti es soproni szolgdltato kdzpont esetén (Sportdiagnosztika Nonprofit Kft.
@s EnduraSport Nonprofit Kft) a dijfizetés kizardlag kdrtyaval torténik, a Szolgdltatdé dltal
biztositott online fellileten. A dijfizetés esedékessegérdl a Felhaszndldt e-mail Utjdn tdjékoztatja.
Amennyiben a Felhaszndld t6bbszori felszolitdsra sem tesz eleget a dijfizetesi kotelessegenek a
3/e pont szerint, a Szolgdltato az adott iddszakra kiallithatja az dtutaldsos szamldat, mely szamldan
500 Ft adminisztrdcios dijat ervényesithet.

5. FELMONDASI FELTETELEK

a.

b.

C

A Felhasznaloé barmikar, indokldas nelkul kerheti megszlineset, kiveve, ha hdsegidét vallalt es ennek
megfelelen dijkedvezmeényben részesilt. Amennyiben a hiiségidén beldl térténik a felmondds a
Felhasznald a 6. pontban részletezett kotbert koteles fizetni a Szolgdltaté szamara.

A Szolgadltato is kezdemeényezheti a szolgadltatds felfliggesztéset, vagy megszUntetéset abban az
esetben, ha az Edz6ével kozbsen ugy velik, hogy szakmaisdgukat veszelyezteti az egylttmdkodes,
pelddul: a tervezett és vegrehajtott edzések ardnya 75% alatti, vagy a Felhaszndld megszegi a 2/i,
2/l, 2/m pontokat. A Szolgdltatd ez esetben 30 nappal a szolgdltatds megszdneése, vagy
szlineteltetese eldtt kiteles irasban tajekoztatni a Felhasznalot,

A Szolgdltaté fenntartja a jogot, hogy egyedi elbirdldsban részesitsen Felhaszndlé(ka)lt,

6. A KOTBER 0SSZEGE:
A hlsegiddbdl hatralévé honapok edzestervezesi dijanak 40%-a.
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A kotber szamitdsandl a Szolgdltatd fenntartja a jogot az egyedi elbirdldsra.
7. AZ ADATOK KULONLEGES KEZELESERGL EDZESTERVEZES SORAN

a.

A szolgdltatds igénybevetele, valamint a Felek kozotti kapcsolattartds lehetéve tétele céljabol az
Szolgdltato kezeli a Felhaszndld szemeélyes adatait a termeszetes szemelyeknek a szemelyes
adatok kezelese tekinteteben tortené vedelmerdl és az ilyen adatok szabad dramldsaral, valamint
a 85/46/EK rendelet hatdlyon kivul helyezéserdl (dltaldnos adatvedelmi rendelet) szolo, az Eurépai
Parlament es a Tandcs 2016/679. rendelete alapjan. A Szolgdltatd Adatkezelési Tajékoztateja a
www.ensport.nu webcimen érhetd el.

A Felhaszndlo edzesterve, edzeésnaploja es a TrainingPeaks egyeni felhasznadloi fellilete es ezeknek
teljes tartalma a szemelyes adatnak mindsdl, Ehhez a fellilethez az Edz6, a Vezet6edzd es az
ENSPORT szakmai vezet6je ferhet hozzd, abbdl a celbdl, hogy a Felhaszndld szamdra Kkiirt
programot velemenyezze, elemezze, modositsa, tervezze a celbol, hogy a Felhaszndlé a lehet6
legnagyobb mertekben fejlddjon.

8. KAPCSOLATTARTAS, ERTESITESI ES TAJEKOZTATASI| KOTELEZETTSEG

a.

A Szolgdltatds igenybevetele keretében a Felek dltal egymdsnak kildott ertesitesnek frott (level,
elektronikus level) formaban kell torténnie. A Felek kozti levelezés nyelve: magyar. Az egymadshoz
intezett ertesitesek akkor tekintheték megfelel6en teljesitettnek, amennyiben azt a madsik félnek
a preambulumban irt ertesitéesere cimere irdsban - tértivevennyel vagy mds modon igazolt level -
kdldtek meg.

Az elektronikus level abban az idépontban tekinthetd kozoltnek, amikor a cimzett a level
elolvasasat elektronikusan visszaigazolta, ennek elmulasztdsa esetéen az elkdldest kévetd
harmadik munkanapon.

Amennyiben a tertivevenyes postai kildemeny ,ismeretlen", ,ismeretlen helyre kélt6zott", ,nem
vette at", ,az dtvételt megtagadta” jelzessel érkezik vissza a feladdhoz, akkor madr a kézbesités
megkiserlesenek napjan, ha pedig ,nem kereste" jelzéssel, akkor a feladora, illetve az irat tipusdra
vonatkozo jogszabdlyban meghatdrozott szamud eredmenytelen kézbesitesi kiserletet kovetden
hagyott ertesites elhelyezesenek napjat koévetd 5 munkanapon a kildemeény kezbesitettnek
mingsul, d. A Felek kotelesek - kell¢ idében - ertesiteni egymadst minden olyan kordimenyrél is,
amely a feladatok elldtdsanak eredmeényesseget vagy kell§ idére vald elvegzeset veszelyezteti
vagy gdtolja, amelynek a Szolgdltatds teljesitesere kihatdsa lehet, illetve, ha valamilyen surgds,
halaszthatatlan intézkedés megtétele valt szilkségessé, Az  értesitési kotelezettség
elmulasztasabol eredd felelésseg a mulaszto Felet terheli,

9. ARAK

a.

b.

A szolgaltaté mindenkori, hatdlyos drlistdja megtaldlhatd az https://ensport.hu/edzestervezes/
oldalon

A szolgdltato fenntartja a jogot, hogy az drait modositsa, egyedi kedvezmenyekrdl dontson. Az
drvaltozdsrol a Felhasznaldt 30 nappal koteles frasban tdjékoztatni @ megadott e-mail cimen.,
Arvdltozds érvényes hiiségidé alatt nem lehetséges. Az drgarancia, kizdardlag a szolgdltatds dijdra
ervényes. Amennyiben a hiseégidé alatt extra szolgdltatdsokat rendel meg a Felhaszndlo, vagy
edzévaltas kerése miatt pl. kiemelt edzéi feldrat kell felszamolni, ekkor a havi dij ezekkel a
tetelekkel modosithato.

10. ERTELMEZ(O RENDELKEZESEK

a.

Edzeésterv: olyan tervezett, felepitett, tudomdnyos és tapasztalati alapokon nyugvo program, mely
edzesek sorozatdra epul es egy sportcel eléreset hivatott szolgalni

Edzes: az edzéstervben szerepl@ barmilyen mozgdsforma

Edzésnaplo: az a felllet, ahol a Felhaszndld az edzés objektiv adatait és szubjektiv elmeényeit
vezeti,

Franchise partner: ENSPORT madrkanev haszndlatdra, valamint szolgdltatdsok értékesitésere es
teljesitésere jogosult jogi szemely.
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e. Szolgdltatds kezdete: az a nap, amikor az Edz6 elkesziti az elsd heti edzéstervet, amely els6 edzes
es a tervezes kozotti id6 nem lehet tdbb 96 ordndl, ha ezt meghaladja, akkor az elsd tervezett
edzes napja.

f. Vezet6edz6: a Szolgaltatoval megbizdsi szerzdédest kotdtt szakember, aki az Edzdk munkdjat
iranyitja.

g. ENSPORT szakmai vezetd: Erdelyi Nandor

11, A FELEK TOVABBI NYILATKOZATAI, ZARG RENDELKEZESEK

a. Abban az esetben, ha jelen Szerzédes bdrmely része a kés@bbiekben ervénytelennek bizonyulna,
a Szerzddes egyeb reszei tovabbra is hatdlyban maradnak, kivéve, ha a részleges ervenytelenseg
olyan fokban érinti jelen Szerzddest, hogy az ervenytelenne valt resz nelkil barmelyik Félnek nem
allt volna erdekeben, illetve szandekdban a Szerzédes aldirdsa. Ez esetben Felek kotelesek
egyUttmUkodni az érvenyes Szerzédes megkotese erdekeben, illetve amennyiben ez nem
lehetseges, a fennalld jogviszonyukat egymadssal kolcsonodsen egylittmikddve kotelesek lezarni,

b. Felek a Szerzddes teljesitesével kapcsolatos vitdik rendezeset kitelesek elsésorban bekes uton
megkiserelni. A békes vitarendezes sikertelensege eseten barmely vita eldontesere, amely a jelen
Szerzddesbdl vagy azzal 6sszefliggesben, annak megszegesevel, megszlinésevel, ervenyessegevel
vagy ertelmezeésevel kapcsolatban keletkezik, Ugy a vitds kerdes elsg irasbeli jelzesetdl szamitott
10 napon tul barmelyik fél a birdsag eldtt eljarast kezdemenyezhet,

Budapest, 2024, november 28.
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/, szdmu mellékilet
Edzéstervezes szolgdltatds

Szolgdltatds megnevezése Prémium *
Induld konzultdcié és 2 havonta Igen
konzultdcios lehetdseg

Személyre szabott Igen
Sablonmentesseg garancia lgen
Szezontervezés lgen
Tervezési ciklus Heti
Versenystratégia lgen
Rendszeres tesztfutdsok, dllapotfelmereés lgen
Utemezett erdsité és nyujtd feladatok lgen

TrainingPeaks

Basic, ingyenes

Edz6i visszajelzes

heti 1x a TrainingPeaks
fellletén

Edz6i kommunikdcio

Edz6i kommunikacio: heti
1x frasban az dltalatok
valasztott platformon

Edzésterv médaositas

Heti 1-szer

Vdlaszaddsi idd

48 ora

ENSPORT labar kedvezmeények

Csak hisegidd vallaldsa
eseten

EXTRAK (kiil8n dij ellenében)

Videds edzéselemzeés: havi
X
Napi kapcsolat

Hlseégid6 nelkdli felar

5000 Ft/honap

Kiemelt edz6i feldr

4000 Ft/honap

Budapest, 2024, 11. 28.
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